
Неделя 21.12.- 26.12.  

 

Ясельная группа 

Игра: «Мышки-шалунишки» 

Психолог рассказывает потешку и показывает движения. Дети повторяют за ним. 

 

Скачут мышки-шалунишки,                    Прыгают на месте. 

Кто на чашке, кто на крышке.  

Тише, тише, тише, мышки,                     Идут на носочках. 

Не мешайте спать малышке! 

Садятся на корточки, кладут ладони, сложенные «лодочкой», под щеку. 

Игра повторяется 2-3 раза. 

 

- Вот наступил вечер. Мама-мышка уложила своих мышат спать. Она подошла к 

каждому мышонку, подладила его по головке и поцеловала в щечку. 

Дети садятся на стульчики и, изображая спящих мышат, закрывают глаза. Психолог 

берет игрушечную мышку и подходит к каждому ребенку. «Мышка» гладит детей по 

головкам, «целует» их в щечки, затем «ложится спать». 

Психолог говорит:  

-  Только мама-мышка уснула... 

Звучит быстрая плясовая музыка - дети встают со стульчиков, прыгают, танцуют. 

Музыка замолкает - дети садятся на стульчики, притворяются спящими. 

-  Проснулась мама-мышка. Что за шум? Наверное, ей что-то приснилось. Только 

заснула... 

Игра повторяется. 

 

— Ребята, давайте покажем пример мышкам-шалунишкам. Музыка заиграет, а мы с 

вами останемся на стульчиках. Никто не будет прыгать, танцевать, будить маму.  

Звучит музыка - дети, преодолевая желание двигаться, остаются сидеть на стульчиках. 

 

1 младшая группа 

 

Игра: «Запомни свою позу» 

Цель игры. Развивать моторно-слуховую память. 

Дети стоят в кругу или в разных углах зала, каждый ребенок должен встать в какую-

нибудь позу и запомнить ее. Когда зазвучит музыка, все дети разбегаются, с ее 

окончанием они должны вернуться на свои места и встать в ту же позу. 

Слушай и исполняй! 

 

2 младшая группа 

 

Игра: «Флажок» 



Играющие ходят по залу. Когда ведущий поднимет вверх флажок, все дети должны 

остановиться, хотя музыка продолжает звучать. 

 

Средняя группа 

Игра: «Тень» 

Цель игры. Развивать внимание и память. 

Два ребенка идут по дороге через поле: один впереди, а другой на два-три шага сзади. 

Второй ребенок - это "тень" первого. "Тень" должна повторить точно все действия 

первого ребенка, который то сорвет цветок на обочине, то нагнется за красивым 

камушком, то поскачет на одной ноге, то остановится и посмотрит из-под руки и т. п. 

 

Старшая группа 

Игра – упражнение “Попрощаемся по разному” 

Психолог. 

Вот и подошло к концу наше занятие, и я предлагаю вам попрощаться по разному. 

Дети встают парами.  

Психолог. “Попрощаемся ладонями (локтями, коленками, спинами, лбами и т.д.) 

Дети выбирают из картинок «Эмоции», свое настроение. 

 

Подготовительная группа 

Игра «Печатная машинка» 

Психолог. Сейчас я вам всем раздам карточки с буквами. Пусть каждый назовет свои 

буквы. Теперь мы будем печатать слова. Я назову слово, а вы будете «печатать», т. е 

отхлопывать каждый свою букву, строго друг за другом. А теперь будем печатать 

предложения. Для этого вам нужно будет еще всем вместе отхлопывать паузы между 

словами.  Послушайте, я прочитаю вам стихотворение: 

Дом с колокольчиком 

Стоит небольшой старинный дом под зеленым бугром. 

У входа висит колокольчик, украшенный серебром. 

И если ты ласково, тихо в него позвонишь, то поверь, 

Что в доме проснется старушка, седая – седая старушка, 

И сразу откроет дверь. Старушка приветливо скажет: 

- Входи, не стесняйся, дружок,- На стол самовар поставит, 

В печи испечет пирожок. 

И будет с тобою вместе чаек распивать дотемна. 

И старую добрую сказку расскажет тебе она. 

Но если,  но если, но если ты в этот уютный дом 

Начнешь кулаком стучаться, поднимешь трезвон и гром, 

То выйдет к тебе не старушка, а выйдет Баба – Яга, 

И не слыхать тебе сказки, и не видать пирога. 

 



(После чтения стихотворения нужно обсудить с детьми, почему во второй части 

стихотворения к ребенку вышла не добрая старушка, а Баба – Яга). 

 

Дети садятся в круг на ковер вокруг «костра». По команде «жарко» дети должны 

отодвинуться от «костра», по команде «руки замерзли» - протянуть руки к «костру». По 

команде «ой, какой большой костер» - встать и махать руками, по команде «костер 

принес дружбу и веселье» - взяться за руки и ходить вокруг «костра». Затем игра 

выполняется ведущим ребенком. (На последнем этапе игры можно использовать 

музыкальные записи) 


